_ Cuisiner au naturel avec les produits sains du jardin
_ Art et découverte des pierres de ’Anjou

Changer de vision par ’agroécologie et la permaculture
Observation de la nature, nouvelles découvertes scientifiques, savoir-faire des anciens...
Thémes au fil des saisons: la greffe, les semis et plantations, les récoltes, la taille (voir dans le programme)

Mieux vivre sa santé
Thés et tisanes: par ot commencer? Stimuler son immunité au quotidien; Baumes et onguents pour les bobos de tous les jours;
Détox du corps, penser aux plantes; Reconnexion sensorielle...

Décarbonation : de quoi parle t’on ?

Le monde merveilleux des abeilles
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